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Mandag 

Hjemmelavet kartoffel spread med pesto og svampe  

Rullepølse med hjemmerørt italiensk salat 

Dagens 3 pålæg med garniture 

- 

Blandet grønne salater med majs og squash hertil hjemmelavet paprikadressing 

Salat af kedney bønner vendt med hvidkål, haricot vert, stegte gulerødder og græskarkerner 

- 

Forlorenhare med hjemmesyltet agurk, sovs og stegte kartofler (1 skive pr. mand) 

Pyntes med persille, kommer ved siden af 

 

Tirsdag 

Pate med cornichon og frise  

Fjerkræs pølse med hjemmerørt aioli 

Ost fra torvet med garniture 

- 

Blandet grønne salater med revet rødbede og oliven hertil hjemmelavet hvidløgsdressing 

Salat af hvedekerner vendt med soltørret tomat, bagte fennikel og savoykål 

- 

Svampelasagne med gratineret ost 

Pyntes med oregano, kommer ved siden af 

 

Onsdag 

 Chorizo med hjemmelavet grov harissa 

Hjemmelavet hønsesalat med purløg og champignon 

Onsdagssødt 

- 

Blandet grønne salater med peanuts og edemame hertil hjemmelavet ingefærdressing 

Klassisk råkostsalat med rosiner, citron, grønkål 

-  

Butterchicken serveres med dampet ris og lime yoghurt (1 stk. pr. mand) 

Pyntes med koriander, kommer ved siden af 



Uge: 28 																																																																																																																																									

_____________________________________________________ 

www.spisgodt.com   |    Oceanvej 13 st    |   8000 Aarhus    |    Tlf: 53 52 89 88     
kontakt@spisgodt.com  |    Cvr: 34 73 00 75     

 

 

Torsdag 

Dagens 1 pålæg med garniture 

Dagens 2 pålæg med garniture 

Ost fra torvet med garniture 

- 

Blandet grønne salater med revet gulerod og ristet kerner hertil hjemmelavet purløgsdressing 

Salat af romaine vendt med cæsardressing, radicchio, cherry tomat og croutons 

- 

Hoisinsauce glaseret kødboller serveres med salat af nudler vendt med ærter, peanuts, 

wakame og sesam dressing (2 stk. pr. mand) 

Pyntes med ærteskud, kommer ved siden af 

 

Fredag 

Blandet sandwich - kylling/bacon, skinke/ost, æggesalat 

 

 


